TRENINGSSAMLING FOR YNGLING 11.-13.APRIL

Kjære Yngling-seilere

Askøy Seilforening, i samarbeid med Norsk Ynglingklubb har gleden av å invitere 
til nasjonal treningssamling for Yngling 11.-13. april!


Trener:
· Vi har gleden av å få Ronny Rognhaugen som trener for denne samlingen.
· Ronny er medlem i Christianssands Seilforening.
· Han har hatt egen YNGLING siden 1986.
· Ronny har stor erfaring og har selv deltatt i 12 NM, 1 EM og 2 VM.
· Ronny er godkjent trener 1 og 2, og er også Klassemåler og Måleansvarlig for Yngling.

Tidsskjema:
· Treningssamlingen starter fredag 11.april kl.17.00, og strekker seg frem til søndag tidlig ettermiddag.
· Programmet er tentativt, og kan endres i henhold til vær og vind, og/eller etter deltagernes ønsker. 
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Påmeldingsfrist:
· Påmelding på seilmagasinets system innen 1.april. Følg link for påmelding av båt/mannskap: http://seilmagasinet.no/regatta?regatta=1505
· Deltakeroversikt (finnes som excel-vedlegg på påmeldingssiden) må fylles ut og sendes på e-mail til silje.christine@gmail.com direkte etter påmelding er foretatt.

Priser: 
· Påmeldingsavgift: 250 kr per båt, påmeldingsavgiften betales på nettet i forbindelse med påmeldingen.
· Deltageravgiften er kr 700,- pr seiler og betales på bankterminal ved ankomst.
· Prisene dekker trener + full kost og losji i seilsportsenterets klubbhus.
· (Prisene reduseres dersom deltagerne sover annet sted enn Askøy Seilforening: Det kan i så fall trekkes av kr 100 per overnatting og kr 40 per frokost. Minimum deltakeravgift er kr 500 og inkluderer lunsj og middag alle dager)

Overnatting:
· Vi har nytt servicebygg og sjøboder tilgjengelig for overnatting.
· Husk å ta med: sovepose, laken, pute, håndkle.
· Sengetøy kan leies mot tillegg i prisen

Trenger du å leie båt ?
· [bookmark: _GoBack]Det vil også være mulighet for å leie Yngling.
· Dette må i så fall avklares med ASF i god tid før påmelding foretas.
· Ta i så fall kontakt med: Sverre Valeur på tlf.: 916 81 000 i god tid før påmeldingsfrist 1.april.


Vi gleder oss til å se dere i Bergen !!!



Hilsen
Askøy Seilforening
i samarbeid med NYK
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Tid Fredag 11.04 Lørdag 12.04 Søndag 13.04

08:00

Frokost Frokost/Lunsj smøring Seilere

08:30

09:00

10:00

Start ØKT #1 (klar i seilingsområdet) Start ØKT #3 (klar i seilingsområdet)

11:00

12:00

12:30

Lunsj på bøljan blå

13:00

Start ØKT #4 (weather / time permitting)

13:30

Lunsj på seilsportsenteret

14:00

Klargjøring HEAT #2

14:30

Start ØKT #2

15:00

Varm lunsj/Debrief

16:00

Debrief/Teori

17:00

17:30

18:00

Middag/Sosialt

19:00

Presentasjon+Teori av Ronny Middag/Debrief

20:00

Teori forts Defrief/Teori

21:00

Teori forts Defrief/Teori

22:00

Teori forts Defrief/Teori

23:00

Fokusbrief for dagens seiling Fokusbrief for dagens seiling

Ankomst Seilere: registrering / 

innlosjering / betaling


