
 

 

Medvinds seil og seiling! 
(For tur og regatta) 

 
Det er mye å velge i av seil som virker godt med vinden bakfra. Det er enormt mye å velge i 

hva gjelder materialer og fasong på seil. I tillegg til selve seilvalget er det også mange måter å 

sette og berge seilene. Det har de siste årene vært en stor utvikling på disse feltene og det kan 

være greit å få satt disse tingene på plass? 

 

I tillegg til seilene og materialer så vil det selvsagt komme noen tips og triks for hvordan man 

skal komme seg kjappest frem på banen både med tanke på trim samt hva du bør ha øynene 

oppe for rent strategisk. 

 

Karl Otto Book fra Elvstrøm sails kommer og presenterer dette temaet fra 20.00 fredagen før 

snøføyken (14.03) i Ran Seilforening. 

  


