
 

Program for kretssamling 17. til 19. 

Oktober 2014 i Ran Seilforening 
Trenere: 

Laser: Frode Jørstad, Inge Salvesen 

Optimist A og B: Karianne Fonn Jårvik, Kristian Hammarstrøm 

Optimist C og Zoom nybeg. : Gerran Tangye 

 

Fredag 17.okt:  

19:00 Møte med seilerne i Ranheim - Kun Laserseilerne 

Lørdag 18.okt:  

09:30 Samling i amfiet 

10:00 Brifing første økt (ferdig skiftet)  

11:00 Økt 1  

13:30 Lunsj   

15:00 Økt 2  

17:30 Middag m/premieutdeling for HordaCup 

19:00 - 20:00 Kveldsbrif - Kun Laserseilerne 

 Søndag 19.okt:  

10:00 Brifing første økt (ferdig skiftet) 

10:30 Økt 1  

13:00 Lunsj  

14:30 Økt 2  

16:30 Debrief 

17:00 Ferdig 

Kontakt: 

Dersom du har noen spørsmål så kan du kontakte: 

Espen Børresen  952 84 504 (jolle@ranseil.no) 

Torill Dahl Høgheim  906 93 983 (torill.hogheim@no.experis.com) 

mailto:jolle@ranseil.no
mailto:torill.hogheim@no.experis.com

