INVITASJON TIL TRENINGSSAMLING

Moss Seilforening arrangerer treningssamling for Optimistjolle og RS Feva
seilere.

Samlingen er apen for alle optimistjolle- og RS Feva seilere og trenere vil bla.
veere Mathias Mollatt, Marius Dyhr Petersen og Sara Hagerup fra Moss
Seilforening.

Sted: Moss Seilforening, Saly

Oppmote: Lgrdag den 15. oktober kI 10:00

Avreise: Sendag den 16. oktober kl 16:00

Pris: kr 200,- pr. seiler (kr 100,- for foreldre/sgsken til middag)

Hensikten med samlingen er bade sportslig utvikling i forhold til det nivaet
seileren er pa samt a bli bedre kjent med de andre seilerne gjennom trening
0g sosialt samveer.

Det blir overnatting pa Sgly sa ta med liggeunderlag, sovepose og pute. Husk
at det er hgst og det er derfor viktig at seilerne ma ha med godt med varme
kleer. Ta ogsa med treningstay (for trening pa land) og skrivesaker.

Det blir servert lunsj og middag pa lgrdag samt frokost og lunsj pa sendag.

Program:

Vi legger vekt pa sosiale med morsome og utfordrende aktiviteter bade pa
vannet og pa land. Tidsplanen ma sees pa som veiledende da veeret vil
pavirke hva vi gjer.

Lordag 15. oktober:

10:00 - 12:30 Oppmaeate/briefing og seiling

12:30 — 13:45 Lunsj / Briefing

13:45 - 16:30 Seiling

17:00 - Pizza, teori/trening pa land og sosiale aktiviteter

Sondag 16. oktober:

09:00 —12:00 Briefing og seiling
12:00 — 13:00 Luns;j

13:00 — 16:00 Seiling / debriefing
16:00 Avslutning

Pamelding http://www.seilmagasinet.no/regatta?regatta=761&act=paameld
innen 10. oktober

Kontaktpersoner under samlingen:
Per Bakke, per.bakke@mac.com, tIf: 98255055
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