Program Rekruttsamling var 2018:

Lgrdag:
Klokken 10:00 - Fremmagte

Klokken 11:00 - Briefing

Klokken 11:30 - 14:00 Seiling 1. @kt

Klokken 14:00 - 15:00 Lunch

Klokken 15:00 - Briefing

Klokken 15:30 - 18:00 Seiling 2. @kt

Klokken 19:00 - Middag

Klokken 20:00 - 22:00 Sosiale aktiviteter

Klokken 23:00 - Alle seilerne i seng og innsamling av mobiler
Klokken 23:15 - "Absolutt Tysnad”

Sgndag:
Klokken 08:00 - Vekking

Klokken 08:15 - Morgenjogg
Klokken 09:00 - Frokost

Klokken 10:00 - Briefing

Klokken 10:30 - 13:00 Seiling 1. @kt
Klokken 13:00 - 14:00 Lunch
Klokken 14:00 - Briefing

Klokken 14:30 - 16:30 Seiling 2. @kt
Klokken 17:00 - Slutt

Husk a ta med fglgende:
Seilklzer
* Layer 1 - Undertgy x 2 (bukse og trgye) gjerne ull
* Layer 2 - Fleece eller ull x 2 (bukse og trgye)
* Fleece genser / ullgenser denne kan gjerne veere varmere enn layer 1 og 2.
* Tgrrdrakt
* To-delt om det er lite vind.
* Seilvest
* Hansker x 2 som fungerer nar det er kaldt
* Vatsko med plastposer slik at du kommer ned i skoene. Trange vatsko = kaldt.
* Varme sokker x 2
* Luex?2
* Halsx2
* Solbriller

Treningstgy

Joggesko - det blir fysisk trening hver dag og det er Stoltzen opp pa mandag.
Layer 1 - superundertgy / ull trgye og bukse

Layer 2 — ull / tynn fleece og lignende.

Treningsjakke / bukse - vindtett

Tynne hansker

Tynn lue

Sokker x 2



