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Raymar,ne SHORTHANDED SAILING

NORWAY

Raymarine Singlehanded-trening

e Har du lyst til 3 laere @ handtere baten alene under seil?

e Har du tenkt at det kunne vaert ggy a prgve deg i regatta alene, men synes du
mangler erfaring?

e Har du allerede litt erfaring, men har lyst til a leere mer?

Vi gir noen gode rad om nyttige mangvre, enkle tilpasninger av baten og viktige elementer i
forhold til sikkerhet, deretter gar vi ut i batene og trener utenfor Hankg.

Treningen passer for alle, enten du er helt fersk med singlehanded-seiling, eller du har
erfaring fra for.

Vi begynner kl 1400 slik at de som har litt reisevei skal rekke frem.
Om du gnsker & komme torsdag kveld, er plass pa Hankg Yacht Club til alle deltagere.

Gammel bat, utdatert utstyr, uerfaren seiler? Det er ikke noe problem. Det er som oftest sma
justeringer som skal til for G fa en mye enklere hdndtering av det utstyret du har, med den
kunnskapen du har.

Nar: Fredag 10. september kil 14.00

Hvor: Hankg Yacht Club

For hvem: Passer for alle!

Havn: Gibeskjed om du kommer torsdag kveld eller fredag.
Fgrstemann til mglla pa HYK, gvrige bater far plass pa Seilerkroen

Hvis du har lyst til 3 praktisere treningen i regatta, kan du melde deg pa Zhik OneStar, som
gar av stabelen dagen etter, Igrdag 11. september, ogsa pa Hankg.

Meld deg pa Zhik OneStar her: https://sailracesystem.no/regatta?regatta=3599

Velkommen!



